
BØRNETRÆNERUDDANNELSEN
Overbygningsmodul: Sjov håndbold for de mindste (U6-U8)

På dette modul får du viden og inspiration til, hvordan du skaber den gode børn-
etræning. For mange spillere i disse årgange er det deres første møde med hånd-
boldtræning og foreningslivet, og du har som træner en afgørende rolle for, at det 
bliver en god oplevelse for spillerne og deres forældre. Et kæmpe ansvar - men 
også en sjov og meningsgivende opgave!

På modulet arbejdes der med følgende:

• At skabe høj aktivitet 
• At planlægge en alsidig og varieret træning
• At skabe et godt miljø
• At bruge hele hallen
• At bruge bolden og bruge forskellige bolde
• Konkrete lege og øvelser 
• Håndboldappen 
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	instruktør: påsættes snarest
	deltagergebyr: 400 kr. inkl. forplejning+ evt. 100 kr. for BTU-bogen.
	tilmelding: senest den 22. august kl. 23.59 via HOKursus nr. 3530
	bekræftigelse: Efter tilmeldingsfristen modtager deltagerne en mail med praktiske oplysninger til kurset.
	spørgsmål: til kreds6@dhf.dk eller 75629811 eller udd.form. Dennis Byskov Hansen på mail uukreds6@dhf.dk
	dato: Lørdag den 29. august 2020
	tid: Kl. 9.00-13.00
	adresse: Virklund HallenParadisvænget 5,8600 Silkeborg
	tilmeldingsfrist: 22. august via HO


